1. Alkukampo — Kuka pelkaa taas sita yhta tyyppia

2. Venyttelyt + tasapaino

Tasapaino esim:

- tasajalka hyppy, alas yhdelle jalalle ja yrita pysya pystyssa

- etureiden venytys
- hyppy ympari niin ettei kaadu

Venyttelyjen jalkeen kolmeen ryhmaan

3.1 v1-pelit - Maky 3x10min
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3. Syotto peli — KARI 3x10min
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5. loppu peli - kaksipalloa

- 1v1 aina saa maalin kun kuljetta portin Iapi.
- Maalin jalkeen pallo toiselle
- (maali vasta kun jalka pallon paalla ja pysahtynyt)

- Yritetdaan saada pallo jaamaan
vastustajan puolelle, alueen sisaan
- yritetdan syottaa tyhjaan paikkaan
- Sisateria

- keskella ei kenenkaan maa

Tavoite katsoo mihin potkaisee ja
voiman kaytto



